
Combien d'anneaux y a-t-il sur le
logo des Jeux Olympiques ?

5

Combien d'années séparent les
Jeux Olympiques d'été ?

2 / 4 / 6 ans

En 2024, où vont se passer              
les Jeux Olympiques ?

Londres / Madrid / Paris

Qu'est-ce qui est allumé  
avant le début des jeux ?

la flamme olympique

Quand ont été organisés les
premiers Jeux Olympiques ?

En 1992 / En 1565 / En 776 avant Jésus-
Christ

Qu’obtient on quand on gagne
 dans sa discipline, 

au Jeux Olympiques ?
la médaille d’or.

Durant l'Antiquité, 
les héros des jeux obtenaient...

une couronne d’olivier / une toge
multicolore / un casque en carton

Vrai ou faux? Un record
olympique est obligatoirement

un record du monde.

faux



En Egypte / en Grèce /
dans la Rome antique

Complète la phrase : "Le sport fait
travailler le … autant que l'esprit."

mental / moral / corps

Où sont nés les Jeux
Olympiques 

il y a près de 3 000 ans ?

Quand les Jeux Paralympiques se
déroulent-ils par rapport 
aux Jeux Olympiques ?

avant / pendant / après

vrai

Vrai ou faux ? 
Les 5 anneaux du drapeau

olympique représentent les 5
continents.

vrai

Vrai ou faux ? 
Il n'y avait pas de piscines aux
JO d'Athènes en 1896, et les
épreuves ont eu lieu en mer.

De quelle année datent les premiers
Jeux Olympiques modernes ?

1596 / 1796 / 1896

La première / la deuxième / la
troisième.

Sur quelle marche du podium le
médaillé de bronze grimpe-t-il?

Des aigles / des
colombes / des pigeons

Quels oiseaux, symboles de
paix, sont lâchés lors de chaque

cérémonie d’ouverture ?



Un briquet / une
allumette géante / les

rayons du soleil

Grâce à quoi la flamme
olympique est-elle allumée à

Olympie ?

fauxL’hymne olympique /
l’hymne de son pays / la

Marseillaise

Complète la devise olympique
"Citius, Altius, Fortius" : "Plus vite,

plus haut, plus…"

Loin / musclé / fort

Quelle musique joue-t-on au
médaillé d'or lors de la cérémonie

de remise des médailles ?

Vrai ou faux ? Les femmes avaient
le droit de participer aux Jeux de

la Grèce antique.

Comment étaient habillés les
athlètes des Jeux de la Grèce

antique ?

Ils portaient une toge / ils
étaient nus / ils portaient

une cuirasse en cuir.

Un gri-gri / une mascotte
/ une poupée

Comment appelle-t-on le petit
personnage symbolisant les

valeurs de l'olympisme créé lors
de chaque JO?

La France / les Etats-Unis
/ la Grèce

L’anglais / le français /
le grec

Quel pays entre toujours en
premier lors d'une cérémonie

d'ouverture des Jeux
Olympiques ?

Quelle est la langue officielle des
Jeux Olympiques ?



vrai

Que reçoivent les 8 premiers
athlètes de chaque épreuve ?

Un diplôme / de
l’argent / une médaille

en chocolat

Où sont nés les Jeux
Paralympiques ?

En Angleterre / en
Chine / en Allemagne

Quel continent n’a jamais
accueilli les JO ?

L’Amérique / l’Europe /
l’Afrique

Vrai ou Faux ?
La flamme olympique passera par

toutes les régions de France à
partir du mois d’avril 2024.

Que représente la mascotte des
Jeux Olympiques et

Paralympiques de Paris 2024 ? 

Une cocarde / un
bonnet phrygien / un

coq

Complétez la phrase de Pierre
de Coubertin: “L’important

c’est de .....”

jouer / participer /
gagner

Quelle ville d’isère a déjà
accueilli des Jeux Olympiques?

Grenoble / Bourgoin-
Jallieu / Albertville

Combien de disciplines sont
représentées aux JO d’été à

Paris?

15 / 30 / 45



De quelle couleur doivent être
les balles de tennis lors des

Jeux Olympiques ?

Combien de mètres environ 
les champions du monde 

de saut en longueur masculin
arrivent-ils à sauter ?

5 mètres / 7 mètres /
9 mètres

Jaune / rose /
blanche

10 / 18 / 23

Lequel de ces sports n'est jamais
présent aux Jeux Olympiques ?

Le saut à l'élastique / Le
saut en longueur / Le saut à

la perche

Quel sport d'hiver consiste à
pousser une pierre de granit vers
une cible dessinée sur la glace ?

La pétanque / le bobsleigh /
le curling

Combien de médailles d'or 
le nageur américain Michael

Phelps détient-il ?

Combien d'épreuves un
décathlon comprend-il ?

5 / 8 / 10

Une combinaison de ski /
un short / une

combinaison moulante

Quelle tenue les athlètes de
patinage de vitesse portent-ils ?

Dans quel sport des Jeux
Olympiques d'été les femmes
sont-elles représentées depuis

Londres 2012 ?

Le judo / la boxe / le golf



Des lunettes / un casque
/ un masque grillagé

Dans quel pays est né le saut à
ski ?

le Japon / la France / la
Norvège

25 mètres / 50 mètres / 100
mètres

Quelle longueur mesure 
une piscine olympique ?

Que portent les pratiquants
d'escrime pour se protéger le

visage ?

Dans quel sport olympique
peut-on utiliser un ruban, une

corde ou une massue ?

La gymnastique rythmique
/ la natation synchronisée /

l’athlétisme

Quel sport, commençant par la
lettre B, n'est pas un sport

olympique ?

la boxe / le bobsleigh / le
boomerang

Quel sport n'est pas pratiqué
pendant les Jeux Olympiques

d’été ?

 La boxe / le bowling / le
trampoline

faux

Vrai ou faux ? 
Une équipe de rugby comporte

toujours 15 joueurs.

Quel sport regroupe de la
course, du saut, du lancer, des

épreuves combinées et de
marche ?

La natation / l’équitation /
l’athlétisme



le badminton

Citez une épreuve de lancer en
athlétisme.

(poids / javelot / disque
/ marteau)

Quelle est la couleur la plus souvent
utilisée pour encourager les

joueuses et joueurs français ?

le bleu

Quelle est la longueur d'un
marathon, une épreuve des Jeux

Olympiques d'été?

20,278km / 42,195km /
62,328km

Dans quel sport olympique
utilise-t-on un volant ?

Le patin à roulette /
l’escrime / le planeur 

Lequel de ces sports figure au
programme des JO d’été ?

Combien d'épreuves comporte un
triathlon ou para triathlon ?

3 / 4 / 5

Quelle nouvelle discipline sera
représentée aux Jeux 2024 ?

Le surf / Le skateboard / Le
breaking

Le rugby / le hockey /
le golf

Quel sport se joue avec un club ?



l’équitation

le rugby

Cite deux sports qui se jouent
avec des raquettes.

(tennis / tennis de table /
badminton / squash..)

Quel sport se joue avec un
ballon ovale ?

Dans quel sport doit-on marquer
des paniers ?

le basketball

Quel est le seul sport olympique
qui nécessite la présence d’un

animal ?

Quel sport collectif se joue
dans l’eau?

Trouve un sport collectif qui se
joue avec une balle et un filet.

le volleyball

le karaté / le kendo

Trouve un nom d’embarcation
utilisée lors des épreuves des

JO.

(voile / canoé / kayak /
surf …)

Trouve un nom de sport de
combat qui commence par la

lettre K.

le water-polo



le fait d’être malentendant
/ malvoyant

/ handicapé moteur

Citez une des trois armes de
l’escrime.

(fleuret / sabre ou épée)

A quel handicap correspond le
cécifoot?

Quel est le nom de la discipline où il
faut porter des poids très lourds?

l’haltérophilie

Quel vélo utilise t-on pour faire du
Mountain Bike?

un vélo de course / un
tandem / un vélo tout

terrain ou VTT

Dans quelle discipline les rameurs
tournent-ils le dos à la ligne

d’arrivée?

l’aviron / le kayak  / le
canoë

Quelle discipline paralympique est
une sorte de pétanque?

le goalball / la
parapétanque / la boccia

Vrai ou Faux? Les fauteuils utilisés
pour partiquer le basket-fauteuil

sont des fauteuils roulants
classiques? 

faux (l’angle des roues est
différent)

Comment s’appelle le métier qui
consiste à vérifier que les règles du

jeux sont respectées?

l’arbitre)



courir / travailler / dormir

Que dois-tu faire environ 9
heures par jour pour optimiser
tes performances sportives ?

Vrai ou faux ?
 Le cœur est un muscle.

vrai

Qu'est-il conseillé de faire
avant un effort pour diminuer le

risque de blessure ?

Manger / s’échauffer /
courir

Bouger / manger / boire

Que dois-tu faire le plus
possible pour être en forme ?

Le rhume / la grippe /
l’obésité

Vrai ou faux ?
Le sport renforce tes os.

vrai

Je suis une maladie contre
laquelle on peut lutter en

faisant du sport : que suis-je?

Quel délit consiste à absorber des
substances qui augmentent ses

capacités physiques ?

La prise de drogue /
l’alcoolisme /  le dopage.

Que doit-on faire avant,
pendant et après le sport pour

ne pas se déshydrater ?

Boire / manger / se laver



Il va préparer l’esprit des
sportifs. Avec des  des

exercices ciblés, il permet de
développer leurs performances.

Ce spécialiste manipule le corps
des athlètes avant et après

l’effort pour soulager les douleurs.

l’infirmier / le
kinésithérapeuthe / le

coach sportif

Ce professionnel aide à
développer la force, l'endurance,
la vitesse et la récupération des

sportifs.

le juge / le préparateur
physique / l’arbitre

Soprano / Black M /  Bigflo et
Oli

Qui chante la chanson “le
coach”, qui motive à pratiquer

le sport?

30 minutes / 60 minutes
/ 120 minutes

Quand tu fais du sport, tu dors
mieux ou moins bien?

mieux

Pour être au top de sa forme,
quel temps d’activité physique  
est conseillé aux enfants de

votre âge ?

Quel est l’organe du corps qui te
permet de respirer?

tes poumons / ton estomac
/ tes intestins

Quel sens doit être très
développé si tu pratiques le tir

à l’arc?

l’audition / la vue /
l’odorat / le toucher / le

goût

le coach mental / le juge /
le coach sportif



Comment appelle-t-on un
athlète pratiquant le tir à l’arc?

un archer / un tireur / un
arquiste

Un copilote / un coéquipier /
un copain

Comment appelle-t-on une
équipe sportive regroupant des

hommes et des femmes ?

une équipe multiple / une
équipe mixte / une équipe

égalitaire

Comment appelle-t-on
quelqu'un qui joue dans la

même équipe que soi ?

Les jeux paralympiques

Comment appelle-t-on les Jeux
Olympiques qui réunissent des

athlètes handicapés ?

Un club / une team / un
stade

Un sport de groupe / un
sport commun / un sport

collectif

Grâce à quelle association
peux-tu pratiquer un sport ?

Comment appelle-t-on un sport
qui se pratique en équipe?

un stade

Dans quel lieu se jouent les
matchs de football ou de rugby ?

la pelle / le seau / le
tamis

Comment appelle t-on la partie
grillagée d’une raquette?



La dream-team / le fair-play
/ les play-off

A vos marques , prêts,
partez !

égoïsme

Comment appelle-t-on le lieu où se
déroulent des épreuves de cyclisme

sur piste ?

Un vélopiste / un
vélodrome / un cyclostade

Que signifie l'expression
anglaise Ready, steady, go !

employée au début des
courses?

Comment appelle-t-on le lieu où
se déroulent les combats de

boxe?

Un king / un ring / un slim

Quel terme anglais signifie le
respect des autres, des

adversaires, des règles, des
arbitres ?

Cherche l'intrus :
Excellence / égoïsme / respect

Je suis le fait de s'aider les uns les
autres. Je suis une valeur

développée par le sport. Que
suis-je ?

La solidarité / le civisme /
l’amitié

Le camp olympique / l’hôtel
olympique / le village

olympique

Comment appelle-t-on le lieu
où sont hébergés les athlètes ?

un judoka

Comment appelle-t-on un
sportif qui pratique le judo ?


